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//:utor Andreas Knuf im Gesprach

Neue digitale

Fortbildungswelt?

Corona hat den Alltag vieler Menschen auf den Kopf gestellt. Auch der Psychiatrie Verlag musste manch neuen Weg einschlagen,
um auf den Fiien zu bleiben. In dieser Zeit entstanden unter anderem unsere Online-Kampagnen #weiterfiirSieda und #weg-
begleiter, in denen wir wochentlich wechselnde Themen mit Leben gefiillt haben. Ein Bestandteil war die kostenlose Online-Kurz-
fortbildung »Gefiihle im Fokus« von und mit Andreas Knuf. Welche Erfahrungen er mit Online-Fortbildungen gemacht hat, berich-

tet der psychologische Psychotherapeut und Autor im Interview.

Psyche in Balance (PIB): Herr Knuf, wie sind sie darauf gekom-
men, die Kurzfortbildung »Gefiihle im Fokus« zu erstellen?
Eigentlich wollte ich rausfinden, ob ich auch »Online« kann.
Ich hatte gerade das Buch »Umgang mit Gefiihlen in der
psychiatrischen Arbeit« im Psychiatrie Verlag verdffentlicht,
als Corona und der erste Lockdown kamen und wir keine
Seminare mehr anbieten durften. Dann kam die Anfrage,
ob ich mich an #weiterfirSieda beteiligen wiirde, und so
entstand die Idee der kostenlosen Videoreihe zum Thema
Geflihle. Dann gab es erst mal technische Herausforderun-
gen, die wir meistern mussten. Aber als die Reihe dann
online ging habe ich mich am meisten dariiber gefreut, dass
zahlreiche Fachpersonen diese Videos gemeinsam mit ihren
Klient*innen oder teilweise sogar auch mit Klient*innen-
gruppen geschaut haben. Die Videos werden in diesem
Rahmen fiir den Einstieg in ein Gesprach liber Gefiihle und
psychische Krisen genutzt.

PIB: Wie hat sich die Fortbildungswelt in den letzten andert-
halb Jahren verandert?

Sieist eindeutig eine andere geworden und sie wird nie wie-
der die sein, die sie einmal war. Als wir in unserem Fortbil-

dungsinstitut SeeSeminare im Friihjahr letzten Jahres von
Prasenz- auf Online-Seminare umgestellt haben, haben wir
fast nur Abmeldungen erhalten.Im Friihjahr dieses Jahrs
sah das ganz anders aus.Viele Menschen sind heute offen
fiir Online-Schulungen. Wir haben unsere Teilnehmenden
befragt: Etwa 25 % wiinschen sich zukiinftig vor allem
Online-Seminare, die anderen 75 % mochten gerne weiter-
hin Prasenz-Fortbildungen.

PIB: Sie halten Online-Seminare unter anderen zu den The-
men »Borderline«, »Gefiihle in der psychiatrischen Arbeit«
und »Recovery«. Wo liegen die Vorteile des neuen Formats?
Fiir viele ist ein Vorteil natiirlich, dass man im eigenen Wohn-
zimmer oder am Arbeitsplatz ein Seminar besuchen kann.
Wir haben z.B. Miitter mit kleinen Kindern in unseren On-
line-Kursen, die sagen: »Ich hatte gar nicht an einer Fort-
bildung teilnehmen kénnen, wenn ich dafiir irgendwo hatte
hinfahren und dort libernachten miissen.« Die sind richtig
dankbar dafiir. Viele Arbeitgeber schiatzen Online-Fortbil-
dungen, weil sie kostengtinstiger sind und weniger Zeit der
Mitarbeitenden beanspruchen.

Ich personlich sehe grolRe Chancen im Online-Format. Wir
haben z.B. mit Kurzfortbildungen experimentiert: andert-
halbstiindige Webinare mit einem klar umgrenzten Thema,
z.B.»Umgang mit Selbstverletzungen« oder »Umgang mit
Idealisierung und Entwertung bei Borderline«. Solche Kurz-
webinare kénnen sehr gut in den Arbeitsalltag integriert
werden, fiir 1,5 Stunden kénnen auch ganze Teams daran
teilnehmen. Viele denken immer noch, Online-Seminar
be-deutet, dass man statt fiir zwei Tage an einem Prasenz-
Seminar teilzunehmen, nun zweiTage vor dem Bildschirm
hockt. Aber gerade so muss es nicht sein.

Eine groBe Chance sehe ich auch fiir den Trialog-Gedanken. .
Es ist fiir Betroffene und Angehdrige viel leichter, an Online-
Fortbildungen teilzunehmen, als an Prasenz-Seminaren.
Fortbildungsinstitute konnen eher Rabatte anbieten, auRer-
dem kann man sich einbringen und zeigen, wie man moch-
te. In unseren Kurzwebinaren ist mittlerweile jeder 4. oder
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5.Teilnehmende selbst betroffen oder Angehériger. Ich gebe Andreas Knuf ist Psychologischer Psychotherapeut und arbeitet in eigener
seit 20 Jahren Seminare und genau das habe ich mirimmer Praxis in Konstanz. Daneben bietet er Fortbildungen und Supervision an. Er
hat sich unter anderem zu Themen wie Empowerment und Recovery einen
Namen gemacht und zahlreiche Blicher bei uns verdffentlicht, unter ande-
rem: »Umgang mit Gefiihlen in der psychiatrischen Arbeit«, »Recovery und

gewiinscht. Im Online-Bereich ist es jetzt teilweise Realitat.

PIB: Aber fehlt nicht auch etwas, wenn wir uns nicht mehr Empowermentc, »Die Entdeckung der Achtsamkeit«, »Bevor die Stimmen
personlich begegnen? wiederkommen« und »Borderline: Das Selbsthilfebuch«.

Ja natirlich, es fehlt viel. Vor allem die informellen Begeg-

nungen und der Austausch. Auch fiir mich als Referent fehlt F) Info

viel. Als ich im ersten und zweiten Lockdown fast nur online

gearbeitet habe, dachte ich irgendwann: »Das ist nicht mehr Weitere Informationen zu Andreas Knuf, seinen Blichern
meine Arbeit, ich will die Menschen treffen.« Und ich war und seinen Seminaren finden Sie unter www.andreas-
richtig froh, als wir Mitte Juni wieder mit Prasenz-Veranstal- knuf.de. Die Online-Kurzfortbildung »Gefiihle im Fokus«
tungen starten konnten. Zukiinftig wird es weiterhin Prasenz- finden Sie unter: www.psychiatrie-verlag.de/gefuehle-
Veranstaltungen geben, aber sie werden weniger sein und sie im-fokus

werden mit Online-Angeboten kombiniert werden.

Konkret - Lebendig - Praxisnah

Seminare mit Andreas Knuf

Kurzwebinare Qualifikationen

isqualifikati - fatr] Online-Seminare
Sozialpsychiatrische Themen schnell auf Bamsqughﬁkatmn Soz!alpsychlatrlg
17 Seminartage, Termine und Beginn

den Punkt gebracht mit Hintergrundwis- frei wihlbar Einige unserer klassischen Seminare
sen und Praxistipps, 90 Minuten, 25 EUR. bieten wir nun auch online an. Auch
Néchste Termine: Zusatzqualifikation ,Umgang mit Gefiihlen" unsere Online-Seminare sind interaktiv.

14 Seminartage, Termine und Beginn
frei wahlbar Scham, Schuld, Minderwertigkeit und
Selbsthass tiberwinden
¢ Wie gelingt Genesung bei Borderline? 07./08. Marz 2022, 2 Seminartage, 260 EUR
30. Nov 2021, 15.30 Uhr ErmaBigungen zu allen Veranstaltungen
sind fiir Betroffene, Angehdrige und Peers/ Borderline besser verstehen
Peers in Ausbildung auf Anfrage moglich. 04./05. April 2022, 2 Seminartage, 260 EUR

¢ Umgang mit Angst
20. Okt 2021, 15.30 Uhr

* Umgang mit Traurigkeit
15. Dez 2021, 15.30 Uhr
Unser gesamtes Seminarangebot und die Angst und Panik iiberwinden helfen
Im Jahr 2022 gibt es 15 Kurzwebinare zu genauen Inhalten der Veranstaltungen 01./02. Dez 2022, 2 Seminartage, 260 EUR
den Themen Gefiihle, Recovery, Borderline. finden Sie unter: www.seeminar.de
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