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Umgang mit psychotischen Krisen

Psychoseklienten stellen weiterhin eine groBe Herausforderung fiir die sozialpsychiatrische Arbeit dar.
Viele Klienten haben einen hohen Hilfebedarf und geraten immer wieder in Krisen. Fehlendes
Krankheitsbewusstsein, unerwiinschte Medikamentenwirkungen sowie Selbst- und Fremdstigma-
tisierung sind nur einige Hindernisse fir den Genesungsprozess.

In diesem Seminar geht es zundchst darum, das Erleben von Psychoseklienten besser zu verstehen.
Dazu gehort die Einfiihlung in die starken Emotionen, mit denen psychotische Klienten konfrontiert sind
(Angst/Panik in Krisen, Scham nach der Krise). Verhaltensweisen und Reaktionen wie fehlendes
Krankheitsbewusstsein und Rickzugsverhalten werden dann als sinnvolle Verhaltensweisen
nachvollziehbar. Schwerpunkt des Seminars sind selbsthilfeorientierte Handlungsstrategien.

Wie kdnnen wir Klienten unterstiitzen, um ihre eigenen Einflussmdglichkeiten auf den Krankheitsverlauf
besser zu nutzen und nicht nur auf die oft unbeliebten Medikamente angewiesen zu sein? Wie kénnen
FrGhwarnzeichen und Krisenausléser erarbeitet werden? Wie kann hilfreich  mit akuter
Krisensymptomatik umgegangen werden und wie mit langwierigen Folgen wie sozialer Isolation,
Rlckzug, Konzentrationsstérungen und weiteren Einschrénkungen der Erkrankung?

Zielgruppe: Dieses Seminar richtet sich sowohl an Mitarbeitende, die noch nicht so viel
Erfahrung in der Arbeit mit psychotischen Klienten haben, als auch an ,,alte
Hasen", die neue Anregungen suchen. U.a. wird ein neues, auf Selbstmitgefihl
basierendes Behandlungskonzept fir Psychoseklienten vorgestellt.

Referent: Andreas Knuf, Dipl.-Psych./Psychologischer Psychotherapeut, Supervisor, zum
Thema des Seminars hat er das Buch ,,Bevor die Stimmen wiederkommen.
Vorsorge und Selbsthilfe bei psychotischen Krisen® veréffentlicht,
www.andreas-knuf.de

Termin: 28. - 29. November 2024
9-17 Uhr
Ort: Online Uber Zoom
Kosten: 280 Euro
Anmeldung: Erfolgt Gber die Shop-Funktion

auf unserer Homepage.
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