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Hilfreicher Umgang mit Traurigkeit, Verzweiflung und Suizidimpulsen 

Traurigkeit und Verzweiflung sind Emotionen, die zu menschlichem Dasein dazugehören. Sie können 
Ausdruck von Verlusterfahrungen sein, Folge schmerzhafter biographischer Erfahrungen oder 
Auseinandersetzung mit den existentiellen Themen des Menschseins wie Krankheit, Alter oder Tod. 
Auch Suizidgedanken gehören bis zu einem gewissen Umfang zur menschlichen Existenz. Sie können 
aber auch Folge einer depressiven Einengung oder anderer psychischer Schwierigkeiten sein. 
Traurigkeit und Verzweiflung sind nicht einfach „negative“ Gefühle, die möglichst schnell wieder 
verschwinden sollten, sondern sie haben wie alle anderen Gefühle auch eine sinnvolle Funktion.  
Sie helfen uns, Einschränkungen und Verluste zu verarbeiten und uns auf das Wesentliche zu besinnen. 
Sie können aber auch destruktiv sein, etwa zu Rückzug, Selbstmitleid oder klagsamen Verhalten führen. 

In diesem Seminar wird es vor allem darum gehen, wie wir den Klienten unterstützen können, mit 
diesen Gefühlen auf eine hilfreiche Art umzugehen. Wieviel Traurigkeit ist hilfreich und wann sollte sie 
begrenzt werden? Welcher Umgangsstil ist hilfreich und welcher verstärkt die Problematik sogar noch? 
Ab wann werden schmerzhafte Gefühle zu einer Erkrankung? Wie gelingt das Mittragen schmerzhafter 
Gefühle, ohne dass Helfende von eigenen Gefühlen überflutet werden? 

Teil des Seminars wird auch die Vermittlung von Grundlagenwissen über Suizidgefahr und 
Suizidabklärung sein, sodass sich Helfende im Umgang mit diesem schwierigen Thema sicherer 
fühlen. 

 

Zielgruppe:   Dieses Seminar richtet sich an Mitarbeitende in verschiedenen  
    Berufsgruppen in psychosozialen Arbeitsfeldern. 

Referent:  Andreas Knuf, Dipl.-Psych./Psychologischer Psychotherapeut,  
www.andreas-knuf.de  

Termin:  05. – 06. Dezember 2024 
9-17 Uhr 

Ort:  Online über Zoom 

Kosten:   280 Euro 

Anmeldung:  Erfolgt über die Shop-Funktion  
auf unserer Homepage. 

SeeSeminare 
Alte Litzelstetter Str. 83 

D-78467 Konstanz 
 

Tel. +49 (0) 162 35 35 45 9 
E-Mail: info@seeminar.de 

www.seeminar.de 
 

St-Nr. 09375/15032 
 


