Der Referent

Andreas Knuf hat fast 20 Jahre im Sozialpsychiat-
riebereich gearbeitet (Klinik, Tagesstatte, Interes-
senvertretung) und ist jetzt als niedergelassener
Psychotherapeut in Konstanz titig. Daneben
bietet er Supervision, Fortbildung und Achtsam-
keitstrainings an. Er hat Ausbildungen in Verhal-
tenstherapie, Korperpsychotherapie und Existenti-
eller Therapie abgeschlossen und ist bekannt fiir
seine humorvollen und umsetzungsorientierten
Fortbildungen.

Andreas Knuf hat zahlreiche Blicher zu psychi-
schen Erkrankungen, Selbsthilfeférderung und
Achtsamkeit geschrieben. Zu Gefiihlen sind der
Ratgeber ,Ruhe, ihr Quélgeister” sowie die Fach-
biicher ,Umgang mit Gefiihlen in der psychiatri-
schen Arbeit" und ,Nix wie fiihlen!" erschienen.
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Zusatzqualifikation
Umgang mit Geflihlen

NEU:

mit Kurzwebinaren
& asynchronen Onlinekursen



Gefiihle sind in der psychosozialen Arbeit sehr
zentral. Viele Klienten kdnnen nicht gut mit ihren
eigenen Geflihlen umgehen und neigen dann zu
problematischen Verhaltensweisen. Wie kbnnen wir
Klienten bei einem heilsamen Umgang mit Gefiih-
len unterstiitzen? Und wie kommen wir Helfenden
gut mit unseren eigenen Geflhlen zurecht?

Zielgruppe
Die Zusatzqualifikation Gefiihle wendet sich an:

- Alle Mitarbeitenden in psychosozialen Arbeits-
feldern, die mit starken Gefiihlen ihrer Klienten
konfrontiert sind, beispielsweise aus den Arbeits-
feldern Psychiatrie oder Jugendhilfe.

- Mitarbeitende, die sich mehr Know-How
wiinschen, um Klienten zu einem heilsamen
Umgang mit ihren Gefiihlen zu verhelfen.

- Fachpersonen, die langerfristig gut mit ihren
eigenen Geflihlen umgehen mdchten und
sich auch in herausfordernden Arbeitsfeldern
eigene psychische Gesundheit erhalten
mochten (,Gesund bis zur Rente.")

Inhalte

Die Zusatzqualifikation umfasst folgende
Fortbildungen mit insgesamt 16 Seminartagen:

® Scham, Schuld, Minderwertigkeit und
Selbsthass liberwinden helfen

* Arger, Wut und Kontrollverlust tiberwinden
® Angst und Panik tiberwinden helfen

e Hilfreicher Umgang mit Traurigkeit,
Verzweiflung und Suizidimpulsen

® Freude, Zufriedenheit und Zuversicht fordern

e Umgang mit Geflihlen in der Arbeit mit
psychisch erkrankten Menschen

® Umgang mit eigenen Gefiihlen in
helfenden Berufen

® Umgang mit biografisch verursachten
Geflihlen

Zusatzlich zu den mehrtagigen Seminaren
erhalten Sie Gutscheine, um an zwei Online-
kursen von MINDEMY sowie an einer unserer
5er-Kurzwebinarreihen kostenlos teilnehmen
zu kdnnen. Die Seminare kdnnen einzeln belegt
werden. Wiinschenswert ist, dass innerhalb von
finf Jahren alle Fortbildungen besucht wurden.

Kosten &
Veranstaltungsort

Die Kosten fiir die Zusatzqualifikation betragen
2080 EUR (Stand Januar 2023, requlérer Preis bei
Einzelbuchung 2413 EUR). Nach dem Abschluss
wird eine ,Fortbildungsbestatigung Zusatzqualifi-
kation Umgang mit Gefiihlen" ausgestellt.

Alle Prasenzseminare finden in den Freirdumen in
Konstanz statt (Vor der Halde, Ecke Hofhalde,
78462 Konstanz). Die Freiraume befinden sich in
der schonen Altstadt von Konstanz und sind zu
FuB ab dem Bahnhof Konstanz gut erreichbar.

Falls Sie weitere Informationen zur Zusatzqualifi-
kation wiinschen, kdnnen Sie sich gerne per
E-Mail oder telefonisch an uns wenden.



