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Der Referent
Andreas Knuf hat fast 20 Jahre im Sozialpsychiat-
riebereich gearbeitet (Klinik, Tagesstätte, Interes-
senvertretung) und ist jetzt als niedergelassener 
Psychotherapeut in Konstanz tätig. Daneben 
bietet er Supervision, Fortbildung und Achtsam-
keitstrainings an. Er hat Ausbildungen in Verhal-
tenstherapie, Körperpsychotherapie und Existenti-
eller Therapie abgeschlossen und ist bekannt für 
seine humorvollen und umsetzungsorientierten 
Fortbildungen.

Andreas Knuf hat zahlreiche Bücher zu psychi-
schen Erkrankungen und Selbsthilfeförderung 
geschrieben, unter anderem ist von ihm der 
Bestseller "Borderline: Das Selbsthilfebuch" 
erschienen (gemeinsam mit Christiane Tilly), sowie 
das Fachbuch "Empowerment und Recovery".
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Zielgruppe
Die Basisqualifikation wendet sich an:

– Mitarbeitende, die vor längerer Zeit ihre Ausbil-
   dung abgeschlossen haben und ihr Wissen über 
   psychische Erkrankungen auffrischen möchten.

– Mitarbeitende, die in ihrer Berufsqualifikation 
 wenig sozialpsychiatrisches Wissen erworben 
 haben und dies nun ergänzen möchten.

– Mitarbeitende, die keine Berufsausbildung im 
 sozialen Bereich abgeschlossen haben und nun in 
 diesem Arbeitsfeld tätig sind.

Die Seminare bieten sowohl Grundlagenwissen über 
psychische Erkrankungen und sozialpsychiatrische 
Behandlungskonzepte, als auch Informationen über 
aktuelle Trends in der Sozialpsychiatrie. Besonderen 
Wert wird auf neuere Behandlungskonzepte wie 
Recovery/Empowerment, Achtsamkeit, Selbstmitge-
fühl und die Arbeit mit Emotionen gelegt.

Inhalte
Die Basisqualifikation umfasst folgende 
Fortbildungen mit insgesamt 18 Seminartagen:

• Recovery: Wieder gesund werden

• Borderline besser verstehen

• Umgang mit psychotischen Krisen

• Depressionen und bipolare Störungen 
   überwinden helfen

• Mitgefühl und Selbstmitgefühl

• Angst und Panik überwinden helfen

• Achtsamkeit als Haltung und Methode in 
   der Arbeit mit psychisch kranken Menschen

• Umgang mit Gefühlen in der Arbeit mit 
   psychisch kranken Menschen

Zusätzlich zu den mehrtägigen Seminaren 
erhalten Sie Gutscheine, um an zwei Online-
kursen von MINDEMY sowie an einer unserer 
5er-Kurzwebinarreihen kostenlos teilnehmen 
zu können. Die Seminare können einzeln belegt 
werden. Wünschenswert ist, dass innerhalb von 
fünf Jahren alle Fortbildungen besucht wurden. 

Kosten &
Veranstaltungsort
Die Kosten für die Basisqualifikation betragen 
2280 EUR (Stand Januar 2023, regulärer Preis bei 
Einzelbuchung 2693 EUR). Nach dem Abschluss 
wird eine „Fortbildungsbestätigung Basisqualifi-
kation Sozialpsychiatrie“ ausgestellt.

Alle Präsenzseminare finden in den Freiräumen in
Konstanz statt (Vor der Halde, Ecke Hofhalde, 
78462 Konstanz). Die Freiräume befinden sich in 
der schönen Altstadt von Konstanz und sind zu
Fuß ab dem Bahnhof Konstanz gut erreichbar.

Falls Sie weitere Informationen zur Zusatzqualifi-
kation wünschen, können Sie sich gerne per 
E-Mail oder telefonisch an uns wenden.


